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14° LIBRO SOBRE HISTORIAS QLiNICAS EN HIPERTENSION ARTERIAL,
DIABETES, LIPIDOLOGIA Y RIESGO VASCULAR. 2026.
“PREMIOS JOSE MANUEL LOPEZ CHOZAS”

BASES PARA EL DESARROLLO DE LOS,CASOS CLINICOS QUE SE PRESENTARAN
A LA SOCIEDAD ANDALUZA DE HIPERTENSION ARTERIAL Y RIESGO VASCULAR (SAHTA-RV)
Viernes 10 y sabado 11 de abril de 2026, Osuna, Sevilla.

BASES

Los casos clinicos versaran sobre Hipertension Arterial, Diabetes, Lipidologia Y Riesgo Vascular.

CONTENIDO Y FORMATO DE LOS TRABAJOS

1. Presentacion del caso clinico

El caso clinico se presentara via web, con una extension maxima de 2.500 palabras, y debera estructurarse obligatoria-
mente en los siguientes apartados:
1. Resumen y palabras clave. Sintesis del caso de 150—250 palabras, incluyendo: problema clinico principal, razona-
miento/decision clave, desenlace/diagnostico final y mensaje clinico principal. Se incluiran hasta 3 palabras clave.

2. Introduccion: El autor contextualizara el caso y justificara su interés clinico, apoyandose en evidencia cientifica rele-
vante, que debera citarse adecuadamente. Se recomienda una introduccion breve, evitando revisiones extensas.
3. Descripcion del caso clinico: Motivo de consulta, antecedentes relevantes y enfermedad actual, incluyendo anam-
nesis, exploracion fisica y pruebas complementarias. Se recomienda organizar la informacion de forma cronoldgica.
4. Juicio Clinico y/o Diagnéstico diferencial: Se expondra el razonamiento clinico y un diagndstico diferencial priorizado y
razonado, con argumentos a favor/en contra, y coherencia entre hipotesis diagndsticas, pruebas solicitadas y resultados.
5. Evolucion y Diagndstico final.
6. Discusion y/o transcendencia clinica: Se discutira la relevancia del caso en la practica clinica habitual, integrando
evidencia y/o guias de forma aplicadaSe recomienda cerrar con 2-3 mensajes clave.
7. Bibliografia: Se incluiran entre 5 y 10 referencias bibliograficas, indexadas segun las normas Vancouver.
Se evitara en lo posible, el uso excesivo de abreviaturas, las cuales nunca se utilizaran en titulos ni subtitulos. En el caso de
usarse, se introduciran inicialmente con el nombre completo seguido de la abreviatura entre paréntesis.

La evaluacion de la fase escrita se realizara conforme a la rabrica oficial del concurso, con correspondencia directa entre
cada apartado del manuscrito y los items del baremo evaluador.

Los casos clinicos aceptados seran publicados en un Libro de Casos Clinicos con ISBN, por lo que deberan cumplirse estric-
tamente las normas de publicacion.

El incumplimiento de la estructura obligatoria del manuscrito o de las normas establecidas en estas bases podra su-
poner la no admisién del caso clinico al proceso de evaluacion.

2. Presentacion oral.

Una vez aceptado el caso, la exposicion se realizara de forma oral durante la Reunion, apoyandose en una presentacion en
PowerPoint, con una duracion maxima de 6 minutos de exposicion y 2 minutos para preguntas.
Es imprescindible respetar los tiempos asignados. En caso de excederse, la presentacion podra ser interrumpida y se
evaluara negativamente.

3. Participantes
Podran participar médicos internos residentes (MIR) de cualquier especialidad de la Comunidad Autonoma de Andalu-
cia, de forma individual o colectiva. Los autores del caso clinico deberan figurar obligatoriamente en el siguiente formato:
Apellido(s), Nombre.

e Ejemplo correcto: Astudillo Ortega, Pablo

El orden de los autores sera el establecido por los propios firmantes en el momento del envio del caso. El médico adjunto
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tutor debera figurar como Gltimo autor. Este formato sera el utilizado tanto en la evaluacién, como en la publicacion del
Libro de Casos Clinicos con ISBN y en el indice de autores, que se ordenara alfabéticamente por apellidos.

4, Envio de casos

Los casos deberan enviarse antes de las 23:59 horas del 16 de marzo de 2026 a través de la plataforma web:
http://residentes.sahta.com/.
Deberan incluirse los datos completos del/los autor/es firmante/s y del autor-presentador, con direccion y teléfono de
contacto. Las graficas, tablas y figuras se enviaran por correo electrénico a: secretariatecnica@sahta.com indicando
claramente su posicion (p. €j.: Figura 1, Tabla 1). Las imagenes y graficas deberan ser originales, no pudiendo proceder de
otras fuentes. En todo momento se velara por el anonimato del paciente.
5. Seleccion de casos
Los casos clinicos seleccionados para su presentacion oral seran notificados por la Secretaria Técnica de la SAHTA-RV
(FASE20) con la antelacion necesaria.
En la seleccion se valorara, ademas de la excepcionalidad, la trascendencia del caso en la practica clinica diaria,
especialmente en relacion con el riesgo cardiovascular.
Si durante la evaluacion se detecta que dos casos, presentados por autores diferentes, corresponden al mismo caso
clinico, ambos seran descalificados.
6. Autoria
La presentacion, defensa y discusion del caso sera realizada por un MIR, acudiendo Ginicamente uno de los firmantes a la
exposicion oral. Cada autor solo podra figurar como primer autor en un tnico caso clinico, y cada residente solo podra
realizar una exposicion oral.
La participacion del autor es obligatoria para poder optar a los premios y para su publicacion posterior en el Libro
de casos clinicos de la SAHTA con ISBN.
7. Gastos
Los MIR cuyos casos sean seleccionados tendran cubiertos los gastos de alojamiento la noche del 10 de abril en
Osuna, asi como la cena y el café en la maiiana del sabado 11 de abril.
8. Premios
Al finalizar la reunion se seleccionaran los tres mejores casos clinicos, que recibiran:
¢ 1.° premio: 200 € + diploma acreditativo
e 2.° premio: 100 € + diploma acreditativo
¢ 3.° premio: diploma acreditativo

Ademas, los ganadores contaran con inscripcion completa en el 35.° Congreso de la SAHTA-RV (Sevilla, noviembre de
2026), donde presentaran el caso, y optaran a representar a Andalucia en el Goncurso Nacional de Casos Clinicos SEH-
LEHLA 2027.

Para ello, los ganadores deberan enviarlo a través de la plataforma de comunicaciones del congreso, una vez se ha-
bilite la web del 35.° Congreso SAHTA de Sevilla.

9. Jurado
Estara compuesto por la comision cientifica presente en la Reunién de Osuna.

10. Requisitos
Para la aceptacion del caso clinico sera requisito indispensable ser socio de la SAHTA-RV.

Cualquier consulta sobre las bases puede dirigirse a FASE20,
Secretaria técnica de la SAHTA-RV (casosclinicos@sahta.com)

jANIMATE A COMPARTIR TU CASO CLiNICO!

Pablo Astudillo Ortega
MIR Medicina Interna, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.
Vocal MIR de SAHTA



